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Otras fuentes de Colecalciferol o Vitamina D3 
se puedenencontrar en la leche forti�cada,  en 
algunos alimentos y suplementos. Ingerida de 
esta manera, llega al hígado y se convierte, al 
igual que la producida por la piel al tomar el 
sol. Y también hay productos especi�cos que 
nos pueden ayudar como...

¡Comparte esta informacion para
que todos sepamos la importancia
de la Vitamina D3 y tener una

vida más saludable!

El sistema 
inmunitario protege 
el cuerpo de 
invasores externos 
como bacterias, 
virus, hongos y 
toxinas.


