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Recuerda que las cosas que 
compartes en tus redes 
pueden ser compartidas 
por los demás y corres el 
riesgo de lastimarte a ti 
mismo o a los demás.

Cada vez que compartes cosas 
sobre ti, ya sea una imagen, 
video o cosas personales como 
tu número de teléfono, toma 
en cuenta que podría ser visto 
fácilmente por personas a las 
que no querías compartirlo.

No es una buena idea 
compartir cosas cuando 
te sientes realmente 
emocional, ya sea que 
estés enojado, triste o
muy feliz. Deja que pase 
el momento y entonces 
decides si es realmente 
una buena idea compartirlo.

¿Es así como quiero 
que la gente me vea?

¿Qué es lo peor 
que podría pasar si 
compartiera esto?

¿Podría alguien usar esto 
para lastimarme? ¿Estaría 

molesto si alguien comparte 
esto con los demás?

Las contraseñas no son sociales: 
A veces los amigos comparten contraseñas entre ellos, pero 
desafortunadamente esto puede convertirse en una pesadilla.

Una imagen dura para siempre: 
algunas personas piensan que compartir una foto desnuda o 
sexy con su pareja, o alguien que esperan sea su pareja: muestra 
amor y confianza. Ten mucho cuidado en esta situación y piensa 
que una imagen puede durar más que una relación.

Algunas aplicaciones o redes sociales prometen eliminar automáticamente el contenido 
a los pocos segundos de visualización. Aparentemente una publicación puede 
ser borrada en segundos, sin embargo, el espectador puede tomar una captura de 
pantalla, por lo que es mejor tomar decisiones inteligentes acerca de compartir.

Recuerda que si alguien 
te pide que compartas 
algo y no estás cómodo 
contigo, tienes derecho 
a decir que no. Nadie 
que ame o respete te 

presionará o amenazará 
para hacerlo.

Antes de compartir pregúntate:

Fuente:
The Parent Network: social media and 
your kids; workshop Guide Media Smarts. www.enconsumo.com


