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Tener un acuerdo familiar o un conjunto de reglas básicas para 
usar redes sociales es una buena idea. Saber cómo estar seguros, 

informados y ser responsables en línea, es de gran ayuda para 
que los niños y los padres trabajen juntos. 

Sólo seguir a las personas que conozco personalmente.

No subiré ni etiquetaré fotos de otras personas sin su permiso.

Siempre trataré a los demás como me gustaría ser tratado. 
Pensaré antes de dejar un comentario o enviar un mensaje: 

¿Es verdadero, útil, inspirador, necesario, amable?

Siempre verificaré mi configuración de 
privacidad y las revisaré con mi padres.

Al crear una contraseña, inventaré una que sea difícil de 
adivinar para los demás, pero fácil de recordar para mí y 

nunca compartirla a cualquier persona (excepto a mis padres 
o un adulto de confianza), ni siquiera a mi mejor amigo.

Nunca publicar nada que no quisiera que mis padres, maestros 
y abuelos vean, porque las fotos se pueden compartir 

ampliamente, con cualquier persona en cuestión de segundos.

Guardar mi paradero para mí solo: apagar cualquier ubicación 
de mi configuración que le dice a la gente exactamente dónde 

estoy o dónde una fotografía fue tomada.

Nunca compartir ninguna información personal sobre mí, 
como mi edad, donde vivo y donde voy a la escuela.

Siempre mostrar a un adulto cualquier mensaje 
o publicación que me haga sentir incómodo o amenazado.
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