
¿QUÉ NECESITAS 
SABER SOBRE MOMO? 

Es importante estar enterados de los retos en internet, 
todos los días aparecen nuevos retos que se distinguen 
por ser divertidos e inofensivos. Sin embargo no todo 

lo que aparece en internet es benéfico. Esta es una guía 
para ayudar a que los padres estén alerta mejorando la 

comunicación con sus hijos y los pongan a salvo.

“MOMO Challenge” es un reto siniestro para atraer la atención de los niños. El famoso reto se puede encontrar a través de Facebook, Whatsapp, Youtube y 
recientemente Youtube para niños. La figura aterradora se presenta como una muñeca que envía imágenes gráficas violentas, pidiéndoles a los usuarios que 
participen en desafíos peligrosos e incluso invita a que el usuario se autolesione.  La figura de momo se creó originalmente como una escultura y se presentó 

en una galería de arte en Tokio, sin embargo, no está relacionada con el desafío de momo que escuchamos en los medios de comunicación.

¿QUÉ NECESITAS 
SABER SOBRE MOMO? 

• Videos robados e inapropiados: 
Es difícil detectar estos videos, ya que han sido editados 
por fuentes desconocidas con contenido dañino e 
inapropiado incitando a la violencia, dicho contenido 
aparece hasta la mitad del video.

                                                    • Angustia para los niños:
Algunos de los videos incluyen un mensaje de divulgación que 

advierte que el contenido puede ser "inapropiado u ofensivo", 
ya que la imagen de momo, puede ser perturbadora para los niños. 

• Videos sugeridos en Youtube:
Debido al algoritmo de youtube, al ver un video relacionado 
con momo, automáticamente la plataforma sugiere otros videos 
temáticos de momo y más contenido aterrador que sería 
inadecuado para la edad de niños menores de 18 años.

TIPS PARA PADRES

Si tienes alguna inquietud con respecto a la actividad en línea o el 
contenido malicioso que le pueda afectar a tu hijo, acude a algún líder 
de protección dentro su escuela o consulta con alguna organización 

especialista.  https://www.unicef.org/es

Diles que no es real: Reiterar a sus hijos que momo no es una persona 
real y que no puede hacerles daño directamente. 

Estar presente: Mientras los niños están en línea para verificar el contenido.

Habla regularmente con tu hijo:  Crear un ambiente de confianza 
para entender y tener conversaciones honestas acerca del contenido que 
están viendo.

Ajustes del dispositivo y control parental: Para poder restringir o 
bloquear contenidos inapropiados.

Aliviar la presión: Hablar con tu hijo sobre cómo no deben enfrentarse 
a la presión de los compañeros y hacer cualquier cosa con la que no se 
sientan cómodos.

Real o farsa: Verifique la validez de la fuente y tenga en cuenta lo que 
comparte, ya que puede causar más preocupación.

Reportar y bloquear las cuentas: Ya que los controles parentales no 
son 100% confiables, debido a que el algoritmo de la plataforma sugiere 
materiales similares.
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www.enconsumo.com

 RETOS QUE CUESTAN LA VIDA


