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FUENTE: 
UN Environment North America

Hamburguesas a 
base de plantas

Usa 93-95% menos tierra

Causa 87-90% 
menos emisiones

Usa 75-95% menos agua

TAPAS DE PAN: 
83 litros por 2 

rebanadas de pan

QUESO 
AMARILLO:  

151 litros por 
1 rebanada 
de queso

JITOMATE:   
4 litros por 
2 rebanadas 
de tomate

TOCINO:  
408 litros por 3 

rebanadas de tocino

LECHUGA:   
0.7 litros por 1 
hoja de lechuga

CARNE:    
2,500 litros por 
1 pieza de carneEn promedio tu hamburguesa 

usa 3,140 litros de agua

PRESERVEMOS NUESTROS 
RECURSOS NATURALES

*Considera una hamburguesa de 150 a 200 gr. de carne.

¿CUÁNTA AGUA HAY EN TU HAMBURGUESA?




