ety

Los huevos son parte fundamental del desayuno mexicano y
podemos encontrarlos en numerosos platillos como: los huevos
revueltos, rancheros, a la mexicana, entre otros.

/ ES IDEAL PARA PERSONAS CON NECESIDADES
10% ALIMENTICIAS ESPECIFICAS, POR EJEMPLO:

CASCARA 300/0
" YEMA ~ Adultos mayores ”
(grasa) ~ Adolescentes
"~ Gestantes

600/0 " Personas que realizan ®

CLARA dietas hipocaléricas
(proteina) "~ Vegetarianos .

" Contiene gran cantidad de nutrientes, es rico
en aminoacidos esenciales, acidos grasos,
minerales y vitaminas.

*Comer dos huevos durante el desayuno
aporta a nuestro organismo 141 kcal; lo que
representa el 7% de las energia diaria
recomendada para un adulto (2,000 kcal.)
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" Las gallinas comienzan a poner huevos a las 22

semanas, ponen entre 250 y 279 huevos al aiio.
" México es el quinto productor a escala mundial, Tienen una vida productiva de 3 a 4 afos.

representando el 3.7% de la oferta del orbe.
Destacando como principales productores los
estados de:

0 1.Sonora
7. Guanajuato ‘ ‘

2. Puebla

4. Yucatan I ° I
5. Jalisco
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" Con un consumo per capita de 22.3 kilos al afio,
México se posiciona como el principal consumidor
de huevo a nivel mundial.

Acumulada a julio de 2017 la produccién nacional
registré 1 millén 559 mil 694 toneladas.

FUENTE:

https://www.gob.mx/sagarpa
Sagarpa. SIAP. Boletin mensual de la produccién de

huevo para plato. 13/08/2017.
UNA. Compendio de Indicadores Econémicos del
Sector Avicola 2017. 21/08/2017.




