LAS MANTE QUILLAS VENDIDAS — o &
SIN [ o
r TIPO : E [
EN IVIEXICO Y SU NORMATIVIDAD SAL INFORMAGION | CARACTERISTICAS PAR , |
AL CONSUMIDOR | DENOMINARSE MANTEQUILLA MAX. 0.5% CALIFICACION
LECHE ENTERA
E y ; ! ; - AGUASCALIENTES I@I PASTEURIZADA DE COMPLETA CUMPLE 0.0% EXCELENTE
| uso de mantequillas es muy comun al realizar cualquier receta, pero el consumidor VACA SIN SAL
debe estar seguro de adquirir aquella marca de mantequilla gue cumpla con todas las
especificaciones requeridas para no generar danos en la salud. CREMA
P 9 P 2 acrura i = B PASTEURIZADADE |  COMPLETA CUMPLE 0.0% EXCELENTE
VACA SIN SAL
Segun el Reglamento de Control Sanitario de BEURRE
Productos y Servicios, la Norma Ofici_al Mexicana D ISIGNY I I NATURAL COMPLETA CUMPLE 0.0% EXCELENTE
NOM-243-SSA1-2010 vy la Norma Mexicana
NMX-F-729-COFOCA-LEC-201; las mantequillas
deben de tener un m|n|n_10 de 89 p_or ciento de CHALLENGE SIN SAL COMPLETA CUMPLE 0.0% EXCELENTE
\/__ grasa de leche y 16 por ciento maximo de agua. BUTTER
4 ] i - PURA DE VACA
Para corroborar que las diferentes marcas de mantequilla que venden sus productos en el pais GLORIA .@I SIN SAL COMPLETA CUMPLE 0.5% EXCELENTE
cumplieran con la especificacion antes mencionada y con muchas otras mas, la Procuraduria
Federal del Consumidor (PROFECO), realizd un estudio. | PURA DE VACA
En el estudio se evaluaron 30 productos: 18 mantequillas sin sal, 8 con sal, 1 natural, 1 denominada GLORIA I""I UNTABLE SIN SAL COMPLETA CUMPLE 0.3% EXCELENTE
como estilo mantequilla y 2 reducidas en grasa.
En cada producto se evaluo lo siguiente:
CHILCHOTA I@I PASTEURIZADA COMPLETA CUMPLE 0.1% EXCELENTE
INFORMACION AL CONSUMIDOR
I GLORIA I@I e IR URIZADA COMPLETA CUMPLE 0.1% EXCELENTE
. ] P o - GOURMET SIN SAL
La etiqueta de los productos debe ostentar la denominacion, marca, nombre, domicilio
- del fabricante, lista de ingredientes, fecha de caducidad y contenido neto.
La informacion debe ser veraz y no debe confundir al consumidor. LURPAK == SIN SAL COMPLETA CUMPLE 0.0% EXCELENTE
L A ESTILO EUROPEO|  COMPLETA CUMPLE 0.0% EXCELENTE
CUMPLIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS
PARA DENOMINARSE MANTEQUILLA PRESIDENT I I SIN SAL COMPLETA CUMPLE 0.0% EXCELENTE
Se midid lo siguiente: SELECTO SIN SAL
El contenido de agua (no debe ser mayor a 16 por ciento). I@. PASTEURIZADA COMPLETA CUMPLE 0.3% EXCELENTE
. g FRESH PURA DE VACA
o El contenido de grasas (no debe ser menor a 80 por ciento).
o El contenido de compuestos indicadores de la rancidez (peroxidos). FLOR DE | NO PRESENTA
El contenido de compuestos que pueden afectar el perfil sensorial, tales como sabores ALFALEA I‘QI MANTEQUILLA ETIQUETADO CUMPLE 0.0% MUY BUENO
o aromas (no deben exceder 0.3 por ciento). SOUPEAIO
. EXCEDE EL CONTENIDO DE
=) A 9
LALA I I SIN SAL COMPLETA ACIDOS GRASOS LIBRES 0.2% MUY BUENO
CONTENIDO DE SAL
| EXCEDE EL CONTENIDO DE
LA ABUELITA [ = |} SIN SAL COMPLETA e e 5 0 g e 0.5% MUY BUENO
= Los productos denominados sin sal deben de tener un contenido maximo de 0.5 por
ciento de cloruro de sodio. CHIPILO I@I SIN SAL COMPLETA 2525 ggAESSATXEEELAITLI’DLg 0.2% DEFICIENTE
Los productos denominados con sal deben tener un contenido maximo de 3 por ciento
de cloruro de sodio.
GOLDEN N TIENE GRASA VEGETAL, LO
HILLS I@I SIN SAL COMPLETA CUAL NO ESTA PERMITIDO 0.1% DEFICIENTE
# Mira a continuacion los resultados del estudio de las mantequillas.
N TIENE GRASA VEGETAL, LO A
SORIANA II SIN SAL COMPLETA CUAL NO ESTA PERMITIDO. 0.4% DEFICIENTE
wem— O/ P=N EXCEDE EL CONTENIDO DE
CON . (o] M AGUA (TIENE 18.3%).
- TIPO \ CARAC. PARA B EXCEDE EL CONTENIDO DE
SAL INFORMACION DENOMINARSE . X ACIDOS GRASOS LIBRES.
AL CONSUMIDOR | MANTEQUILLA MAX. 3% CALIFICACION
| TIENE GRASA VEGETAL, LO
gFIl;?GRlEY I I SALADA COMPLETA CUMPLE 10% EXCELENTE LYNCOTT I@I UNTABLE COMPLETA N = 0.5% DEFICIENTE
NO CUMPLE CON EL MINIMO
DE GRASA (TIENE 75.8%).
CHALLENGE : EXCEDE EL CONTENIDO DE
BUTTER CON SAL COMPLETA CUMPLE 1.5% EXCELENTE AGUA (TIENE 22.5%).
EXCEDE EL CONTENIDO DE
ke fe B ACIDOS GRASOS LIBRES.
) o)
GLORIA I I CON SAL COMPLETA CUMPLE 1.4% EXCELENTE
cloriA -] | Siea PR, | coMpLETA CUMPLE 2.5% EXCELENTE E | b _ = ) _
| estudio arrojo bastantes resultados buenos, por ejemplo, ningtiin producto se encontré por arriba de lo
permitido en los compuestos indicadores peroxidos y todos los productos cumplieron con el contenido de
LURPAK == CON SAL COMPLETA CUMPLE 13% EXCELENTE sal especificado en la normatividad para denominarse como “con sal” o “sin sal”.
PRESIDENT I I CON SAL COMPLETA CUMPLE 15% EXCELENTE x Por otro lado, varios productos tuvieron un contenido de grasa
menor al que estan obligadas y lo sustituyeron con agua.
NO CUMPLE CON g B '
SELECTO .@. CON SAL COMPLETA NN T 10% SUFICIENTE x Tambl_en se encontraron acidos grasos Ilbre_s,, los cuales pueden
GRASA (TIENE cambiar el aroma y el sabor de la mantequilla.
77.2%) Y EXCEDE
EL CONTENIDO
DE AGUA (TIENE
L 2K Al leer esto tal vez lo pienses dos veces Ten en cuenta que la mantequilla tiene un alto
TIENE GRASA antes de comprar un producto de este t|po en el contenido de gl:asas. La Qrganlzauon Mundial de la
SORIANA I@I CON SAL COMPLETA VEGETAL. LO 11% DEFICIENTE supermercado, te recomendamos que verifiques ?alud recomendd consumir entre 20 y 35 por
CUAL NO ESTA siempre la fecha de caducidad, las condiciones ciento de grasas totales, de las que entre el 6 y el
PERMITIDO del envase, la oxidacién y el olor 11 por ciento deben ser polinsaturadas, entre 15 y
i ' 20 por ciento monoinsaturadas y menos de 10 por

ciento de grasas saturadas.

CALIFICACIONES: EXCELENTE-MUY BUENO-BUENO-SUFICIENTE-DEFICIENTE
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