
Cocinar hasta que la carne 
se torne grisásea y opaca.

Cocinar hasta que la clara 
y la yema estén firmes.

63°C con 3 minutos 
de reposo
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63°C con 
3 minutos 
de reposo

63°C o cuando la carne 
esté opaca y se parta 

fácilmente con el tenedor.

Cocinar hasta que las 
conchas se abran.74°C
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