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Perenganito

Lo que se publica en internet, 
se mantiene en internet

Mantén personal 
tu información personal

Conoce y administra a tus amigos

Sé honesto si te sientes incómodo

Toma las medidas necesarias

Ten cuidado con la cantidad de 
información personal que 

proporcionas en las redes sociales. 
Recuerda que puede ser fácil para 
un hacker utilizar tu información 
para robar tu identidad, acceder a 

tus datos o cometer delitos.

Utiliza las herramientas de 
seguridad para gestionar la 

información que compartes, decide 
si quieres que sólo sea visible apara 
tus amigos o para todo el público.

Si un amigo publicó algo sobre ti 
que te hace sentir incómodo, díselo. 

De igual manera trata de 
comprender si un amigo se 

incomodó por algo que tú publicaste.

Si alguien te está acosando o 
amenazando, elimínalo de tu lista de 

amigos, bloquéalo e informa al 
administrador del sitio.

MANTÉN ACTUALIZADO EL SOFTWARE DE SEGURIDAD
Tener el último sistema de software de seguridad, el navegador web y el operativo es la mejor 
defensa contra virus, malware y otras amenazas.

SÉ DUEÑO DE TU PRESENCIA EN INTERNET
Establece un nivel de comodidad en la configuración de seguridad y privacidad en los sitios 
web para el intercambio de información.

HAZ DE TU CONTRASEÑA UNA FRASE
Una contraseña segura es una frase de al menos 12 caracteres de longitud. Céntrate en 
frases positivas y fáciles de recordar.

TEN UNA CONTRASEÑA PARA CADA CUENTA
Asegúrate de tener contraseñas diferentes para cada una de tus cuentas, esto 
ayudará a frenar a los criminales cibernéticos.

ELIMINA TODO LO QUE PAREZCA SOSPECHOSO
Los enlaces de correo electrónico, mensajes te twitter, o la publicidad en línea son maneras en que 
los ciberdelincuentes intentan robar información. Si algo te parece sospechoso, elimínalo.¿?

PROTÉGETE CON ESTOS CONSEJOS DE SEGURIDAD EN INTERNET

PUBLICA SOBRE LOS DEMÁS 
COMO QUIERES QUE PUBLIQUEN SOBRE TI.

Fuente: 
National Cyber Security Alliance
https://staysafeonline.org

Piensa dos veces antes de publicar
 lo que no quieres que vean tus padres 

o personas con las que debes 
mantener protegida tu reputación.

Re

gla de oro
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