
Reglas básicas para viajar en avión
1 No aparques el 

compartimento superior

Sé consiente y utiliza sólo el 
espacio que tu equipaje necesita. 
Si llevas maletas pequeñas puedes 
llevarlas debajo de tus pies.

5 Elige la mejor postura para 
dormir

Invierte en una almohada para el 
cuello, así evitarás terminar 
durmiendo sobre el hombro de tu 
vecino.

9 Levántate sólo en momentos 
convenientes

Piensa con antelación los momentos 
en que te levantarás para ir al baño. 
Si ves que el asistente de vuelo 
lleva un carrito por el pasillo 
mantente sentado.

2 Respeta el asiendo de adelante

Intenta no incomodar al pasajero 
del asiento de adelante 
recargándote hacia enfrente o 
golpeando el asiento.

6 Si debes reclinarte, hazlo 
cuidadosamente

Mira atrás antes de reclinar tu 
asiento y evita causarle problemas 
al pasajero que está detrás de ti. Sé 
empático y no invadas su espacio.

10 Sé amable con los auxiliares de 
vuelo

Recuerda que los asistentes de 
vuelo no crean las reglas del avión, 
sé amable con ellos para evitar que 
se retrase el vuelo.

3 Considera la regla de no utilizar 
el celular

La señal de radio que emite el 
transmisor de los teléfonos 
móviles y de algunos dispositivos 
electrónicos puede llegar a 
interferir con alguno de los 
aparatos de navegación utilizados 
durante el vuelo.

7 Respeta al pasajero del asiento 
de en medio 

Recuerda que el pasajero del 
asiento de en medio no tiene el 
mismo espacio que el del pasillo o 
el de la ventanilla, así que sé 
conciente de ello e intenta respetar 
los apoyabrazos que le 
corresponden.

11 Respeta el baño

Utilízalo solo el tiempo que sea 
necesario.

4 Haz conciencia sobre los olores

Ten en mente que las colonias o 
perfumes fuertes pueden ser 
molestos en espacios cerrados. 
También si compras comida antes 
de subir al avión, procura que esta 
no emita olores intensos.

8 No te excedas con el alcohol

Tomar unas cuantas copas puede 
ser una manera agradable de pasar 
el tiempo en el avión, sólo asegúrate 
de no embriagarte y mantenerte 
en tu asiento. Evita molestar a los 
demás o utilizar el baño cada 20 
minutos.

12 Vigila a tus hijos

Si tienes hijos asegúrate de que se 
mantengan en orden.
Si eres un pasajero con quejas, 
habla con los padres, no con el 
niño; ya que podrías molestar a la 
única persona capaz de hacer que 
el niño se comporte.
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